
実践しやすい
食事や運動の
ポイント

働き世代のみなさまへ

ご登録はこちら↓
（所要時間：1～2分程度）

いばらき電子申請・届出サービス

「利用者登録せずに申込」を選択

健康診断・
がん検診の
スケジュール

職場の健康
管理に利用
できる
サービス

健診結果など
健康に関する
相談先

健康づくりを応援！

メールマガジン配信

毎月届く！

地域・職域連携推進事業とは・・・？

地域保健と職域保健がともに、働き世代か
らの生活習慣病予防などに取り組み、生涯
を通じた保健サービスの提供を目指します。

茨城県つくば保健所 健康増進課
・電 話 029-851-9291
・メール tsuho03@pref.ibaraki.lg.jp

ヘルスアップ
講話や教室の
お知らせ

つくば保健医療圏 地域・職域連携推進事業では、働き世代のみなさまの

健康づくりに役に立つ情報をメールでお届けします！


